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朝のチャレンジ走 さわやかなスタートです！！ 

1月 19日のチャレンジ走大会にむけて、自分のめあてにあわせて自主
トレーニングをしています。少し早登校して元気いっぱいやる気満々で運動
場に向かう姿、運動場では、音楽に合わせてリズム良く、自分のペースで友
達と声を掛け合い走る姿、走り終えて息を切らしながらさわやかな汗をか
き、ほんのり頬が赤くなっている子どもたち･･･すてきな風景です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  インフルエンザで学級閉鎖が 2 クラスあります。体調

管理、よろしくお願いいたします。 

換気・手洗い・うがいなど感染対策をお願いします。

体力・免疫力をつけることも大切な予防です。HP→                

〇チャレンジ 

〇笑顔 

〇学び 

 

 
調子はばつぐん！ 

 

ファイト！ 

〇1/19（金）の校内チャレンジ走大会は一部変更して開催予定です。本日の公文でご確認く
ださい。子どもたちははりきっていますのでぜひ、ご声援ください。 

〇朝のジョギングは全身に血が回り、頭の回転も良くなりますね。体が温まると気分もあがりま
すし、プラス思考になります。ついつい笑顔が増え、ポジティブな言葉が出てきます。勉強も
友達関係も全てうまく行く！！なんだかそんな気持ちにさせてくれます。 

初の試みのチャレンジ走です。学年ごとに
設定した時間でどこまで走れるか（何ポイン
トまでいけるか）がんばっています。 

目標のポイントを達成したり、更新したりした
時には大喜びで報告してくれます。1 年生と
6 年生でペアとなり、ポイントを確認、がんば
れがんばれと声援もあり、ほのぼのしたチャレ
ンジ走です。 がんばれ＝ 

 



1年生の様子です！ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

チャレンジ走大会 

① 1 月 19 日金曜日 １０：４０→開会式 １０：５５→１年男子から競技開始する 

② １､2、３、５年の順で走ります。  

③ 尚、４，６年生は.1 月 31 日 （水）授業参観日に行います。 学級閉鎖明け直後の大会では、
体力的、精神的にも厳しいと判断しました。大会（全学年）を延期にした場合でも、感染症が完
全に治まっているかどうか、新たに感染する児童も出てくる可能もあることから今回のような開
催方法をとりました。どうぞ、ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

公文をメール配信しますので、時間帯等、詳細については公文でご確認ください。  


